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Mejore su atención

Para quienes han 
prestado servicio militar
Usted es una parte importante del equipo de atención. Su proveedor de atención médica 
quiere asegurarse de poder abordar sus necesidades de salud de manera segura, incluidas 
aquellas derivadas de su servicio militar.  Le agradecemos por desempeñar un papel activo 
en el cuidado de su salud y en el cuidado de su país.

Antes de su visita
Su proveedor necesita que usted le ayude a elaborar un diagnóstico 

y un plan de atención seguros. Responda estas cinco preguntas antes 

de su visita.

1.	¿Por qué está aquí hoy?

 Problema nuevo     Seguimiento     Resurtido de medicamentos

 Otro

2.	¿Ha experimentado algún cambio en cómo se siente desde su 
última visita?

 No	  Sí

Si la respuesta es sí, ¿desde cuándo?

 Días       Semanas       Más tiempo

¿Cómo le afecta? 

3.	¿Ha consultado a algún otro profesional de la salud?

 No	  Sí

Si la respuesta es sí, ¿a quién?

4.	¿Tiene alguna pregunta sobre…?

 ¿Medicamentos?      ¿Pruebas?      ¿Tratamientos? 

 ¿Otro? 

5.	¿Qué le preocupa?

Adaptado del kit de herramientas de AHRQ para implicar a los pacientes en la mejora  
de la seguridad diagnóstica

Durante su visita
Durante la visita, su proveedor de atención médica analizará estas 

preguntas importantes con usted. Sus respuestas le ayudarán a 

comprender cómo puede mejorar su salud.

Preguntas de control

	 ¿Cuándo y dónde prestó servicio miliar?

	

	 ¿Cuál fue su ocupación en el servicio militar?

	

	 ¿Tiene alguna enfermedad relacionada con su servicio militar?

	  Nueva         Crónica  

	 ¿Ha tenido alguna experiencia durante su servicio que haya 
afectado su salud?

	  Salud física         Salud mental

	 ¿Estuvo en contacto con alguna sustancia tóxica durante su 
servicio en las Fuerzas Armadas?

	   Pozos de quema	   Contaminantes del aire

	   �Exposición relacionada con la Guerra del Golfo      Agente naranja

	   Radiación        �Agua contaminada en Camp Lejeune

	   Otro

	 ¿Estuvo en contacto con alguna explosión causada por un 
artefacto explosivo improvisado (IED)?

	  Sí           No 

	 Desde su transición de la vida militar a la civil, ¿ha tenido 
sentimientos de no ser valorado/a o respetado/a por las 
personas que le rodean o por su comunidad?

	  Sí           No
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